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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

ESUCO

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ACELGA
ALFACE LISA CHICORIA PgPII\?O ALFACE ROXAE ALFACE CRESPA
ABOBRINHA COZIDA BETERRABA COZIDA SALSINHA CENOURA RALADA
COM MOLHO AGRIDOCE BETERRABA COZIDA
ISCA DE FRANGO FILE DE SOBRECOXA FILE DE PEIXE ASSADO ,
GRELHADO COM B'FIVEI(?LEH%O;EA;SRNF'{%%ES M DE FRANGO ASSADA COM TOMATE, HAMBURGUER
MOLHO DE ERVAS AO MOLHO DE PIMENTAO E CEBOLA *CONTEM GLUTEN
LARANJA
PANQUECA DE ABOBRINHA TOMATE RECHEADO HAMBURGUER
ESPINAFRE COM ES(ZEESBE“;EODE RECHEADA COM COM CREME DE ASSADO DE
GRAO DE BICO LENTILHA E AVEIA ERVILHA LENTILHA E AVEIA
*CONTEM GLUTEN
FAROFA DE ALHO . ESPAGUETE AO
, PURE DE BATATA )
CEBOLA E CHEIRO QUIBEBE PIRAO SUGO
VERDE *CONTEM GLUTEN
MAMAO MELAO DOCE DE BANANA MACA LARANJA
SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA
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LANCHE

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO FRANCES COM OVO

PAO DE LEITE COM

PAO CARECA COM QUEJO

PAO INTEGRAL

BOLO DE LARANJA
MEXIDO S:L;E'Irjé?fl lel:l'lii *CONEI)'E@L(I?UTEN COM FRANGO DESFIADO
*CONTEM GLOTEN. *CONTEM GLUTEN *CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE *CONTEM GLUTEN
LEITE COM FRUTA CAFE COM LEITE LEITE COM
(BANANAE MAMAO) i ACHOCOLATADO SUCO DE UVA SUCO DE CAJU
) *CONTEM LACTOSE
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
MELAO MAMAO MELANCIA BANANA MA(;A
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